DD93386 Sensory presypaci Barvy 3Kks

Pomozte détem procvicit si zvladani emoci s touto fascinujici sadou 3 senzorickych trubi¢ek
ColorMix! Kazda trubicka nabizi relaxacni zazitek, kdyZ promichavate barvy a poté sledujete,
jak se barvy pomalu oddéluji zpét do svych ptivodnich barev. Tyto bezpecn¢ uzaviené, snadno
uchopitelné trubicky pomohou détem stat se odolnymi a pozitivné reagujici na jakoukoli vyzvu!
Tato prirucka obsahuje odborné tipy, jak zacit se socidlné-emocionalnim uc¢enim v jakémkoli
prostiedi.

Socialné - emocionalni uceni

Socidlné-emociondlni uceni je proces, pfi kterém déti a dospéli chapou a zvladaji emoce;
stanovovat a dosahovat pozitivnich cili; ucit se, pozorovat a modelovat empatii; navazovat a
udrZovat pozitivni vztahy; a d€lat zodpovédna rozhodnuti. Naucit se zvladat pocity, pozitivné
reagovat na stresové situace a vychdzet s ostatnimi je Zivotné dilezitou soucasti détského
vyvoje. Déti se silnymi socidlné-emociondlnimi dovednostmi si uvédomuji své pocity a jednaji
na n¢ spoleCensky vhodnym zpisobem. Jsou si také védomi svych pocitd ostatnich a
komunikuji se svymi vrstevniky s empatii a respektem. Tyto dovednosti jsou zdkladem
celozivotniho akademického a osobniho tuspéchu. Podle organizace Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) existuje pét zakladnich kompetenci, které
mohou studentiim pomoci efektivnéji se orientovat ve SVEte.

Sebeuvédoméni — schopnost uznat pocity, myslenky a hodnoty; a jejich vliv na chovani.

Sebetizeni — Schopnost regulovat emoce, mysSlenky a chovani v riznych situacich.

Socialni uvédoméni — schopnost vidét véci z pohledu druhého a vcitit se do druhych.

Vztahové dovednosti — Schopnost mit zdravé a obohacujici vztahy s ostatnimi jednotlivei a
skupinami, vcetn¢ jasné komunikace, pozorného naslouchani a spolupridce s ostatnimi.




Odpovédné rozhodovéni — Schopnost rozhodovat se 0 osobnim chovani a socialnich interakcich
na  zdkladé  porozuméni  bezpecnosti, spoleCenskych ~ norem  a  etiky.

Povidani s détmi o emocich
Mluvte o emocich — Modelujte, jak mluvit o emocich pro déti pomoci vyroku ,,ja“ k popisu
svych vlastnich emoci. Naptiklad: "Citim se Stastny, protoze si spolu zahrajeme hru."

Poslouchejte pozorné — Kdyz vam déti vypravéji o svych pocitech, uznejte jejich pocity a
polozte jim doplnujici otdzky. Pokud naptiklad dité€ fekne: ,,Je mi smutno®, potvrd’te své pocity
otazkou: ,Co se stalo, Ze jsi smutny?“ misto ,Nic to neni, rozvesel se."

Modelové empatie — Pomozte détem naucit se vcitit se do druhych tim, Ze nejprve identifikujete
pocity a poté sd€lujete, ze sdilite stejny pocit. Napiiklad: ,,Musel jsi se citit frustrovany, kdyz
jsme si  dnes nemohli hrat venku. Také jsem se citil frustrovany."

Vyberte si tiché okamziky — Najdéte klidné chvile v kazdodennich rutindch, abyste mohli mluvit
o pocitech. Tato rutina pomaha détem rozvijet jazyk, aby se vyjadiily, kdyz jsou jejich emoce
silné.

Zaciname

Povzbud’te déti k interakci se senzorickymi trubickami ColorMix. Déti nemusi automaticky
chépat, jak mohou byt trubi¢ky uklidnujici. Vedeni déti k tfepani, preklapéni nebo hrani si s
trubicemi piinese ukliditujici G€inek. Dovolte détem, aby si vybraly, které barvy jim pomohou
uklidnit se nebo se soustfedit. Kdyz déti sleduji, jak se barvy oddéluji, mohou byt pfipraveny
mluvit o tom, jak se citily a jak by se misto toho chtély citit. Trubice by mély byt volné piistupné
détem. Nebude to dlouho trvat, neZ budou déti samostatné vyhledavat trubicky, aby jim
pomohly se samoregulovat.

Tipy a triky

Cvicte pozorovani

Pomozte détem pozorovat a komunikovat! Promluvte si s nimi o zménach barev, zatimco budete
sledovat, jak se barvy oddéluji. Nauceni se pozorovacim dovednostem s trubicemi muiize také
pomoci détem vSimnout si a podrobnéji popsat své pocity — jak se citi, kdyZ se uklidiiuji a jak
jejich pocity ovliviiuji jejich rozhodnuti.

Pozorujte ukliditujici pohyby

Pokud jsou déti nadmérné stimulované nebo rozruSené, povzbud'te je, aby se soustfedily na
pohyb bublin a barev v trubici pfi jejich oddélovani. To zpomali jejich srdecni frekvenci a
dychani, protoze zamétuji svou pozornost. Povzbud'te déti, aby synchronizovali sviij dech s
pohybem v trubici. To davd détem vétsi povédomi a svobodu pii zvladani svych emoci.

Piim4 energie

Povzbudte déti, aby nasmérovaly své pocity hnévu nebo frustrace do zatfeseni ColorMix trubic.
Jak se barvy oddéluji, mohou si predstavit, Ze jejich vlastni emoce se stavaji méné
turbulentnimi. Toto podmanivé vnéjsi zaméfeni pomahéd détem vhodné nasmérovat energii,
kdyz se uklidiiuji. Mohou také otocit trubici na bok a jemné ji nakldnét tam a zpét, pfiCemz
pozorovali pohyb podobny ving. To jim mliZze pomoci citit, Ze se k nim vraci klid, kdyz se vraci
do barev A% tubé.



Experimentovani s barvami

Kdyz déti zatfepou trubicemi a sleduji, jak se barvy odd¢luji, povzbud'te déti, aby si barvy
v§imaly pted protfepanim, ihned po protiepani a poté, co dokoncily oddélovani. Pfinuti je riizné
barvy myslet na urcité pocity? Podpoite védecké pozorovani tim, Ze se jich zeptate, zda jsou
barvy pokazdé¢ stejné. Navrhnéte, ze by mohli experimentovat s michdnim barev, az budou
priste barvit nebo malovat.




